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Ptibalova informace: informace pro uZivatele

Multi-Sanostol sirup

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci dfive, nez zacnete tento pripravek uZivat, protoze
obsahuje pro Vas diilezité udaje.
Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého
lékate nebo Iékarnika.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat pie¢ist znovu.
- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkd, sdélte to svému lékafi nebo
lékéarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezaddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v
této ptibalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se do 3 mésict nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pritizi, musite se poradit s I€kafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Multi-Sanostol a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Multi-Sanostol uzivat
Jak se Multi-Sanostol uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Multi-Sanostol uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je Multi-Sanostol a k ¢emu se pouZiva
Multi-Sanostol obsahuje 9 dilezitych vitamini a vapnik.

Ptipravek se pouziva jako prevence nedostatku vitaminti (u déti od 1 roku), v t€hotenstvi, v obdobi
kojeni, pti ztrate¢ chuti k jidlu, v obdobi zvySeného vyskytu sezénnich infekénich onemocnéni, pfi
poruchach vyvoje a rustu, pfi stavech vycerpanosti, oslabeného soustfedéni a skolni inavy, ke zlepSeni
celkového stavu po prodélané nemoci.

Ptipravek mohou uzivat déti od 1 roku, dospivajici a dospéli.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Multi-Sanostol uZivat

NeuZzivejte pripravek Multi-Sanostol

- jestlize jste alergicky(d) na 1éCivé latky nebo na kteroukoli dal$i slozku tohoto pfipravku
(uvedenou v bod¢ 6).

- pti hyperkalcemii (zvySeny obsah vapniku v krvi) a hypercalciurii (zvySené vylucovani vapniku
v moci), pii hypervitaminéze A a D (pfedavkovani vitaminem A a D).

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim piipravku Multi-Sanostol se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pti podavani delSim nez 3 mésice se porad'te s 1ékarem.

Neprekracujte doporucené davkovani. Pii piekroceni doporuceného davkovani existuje moZznost
predavkovani vitaminy A a D.

Uzivani ptipravku Multi-Sanostol po dobu delsi nez 3 mésice, a také uzivani piipravku u pacientil s
multisystémovym granulomatéznim onemocnénim nejistého pivodu (sarkoidézou) a u pacientd
trpicich ledvinovymi kameny (nefrolitidzou), mé byt posouzeno lékafem.

Pfipravek neuzivejte soucasn¢ s jinymi piipravky s obsahem vitaminu A a D z divodu moznosti
predavkovani.

Informace pro pacienty s celiakii:




Multi-Sanostol obsahuje sladovy extrakt a potravinafskou pfimées z obiloviny je¢mene, ktery obsahuje
lepek (<0,3 %). Ptipravek Multi-Sanostol nemize byt tedy povazovan za bezlepkovy.

Prilezitostné zluté zabarveni moci po uziti Multi-Sanostolu je zplisobeno obsahem vitaminu B, a je
tudiz zcela neskodné.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Multi-Sanostol
Informujte svého 1ékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v neddvné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€¢hotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete ot€hotnét, porad’te
se se svym lékatem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Tehotné i kojici zeny mohou tento ptipravek uzivat. U t€hotnych zen vSak nema byt prekrocena davka
20 ml sirupu za den.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Multi-Sanostol nemé Zadny, nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat
stroje.

Multi-Sanostol obsahuje sacharosu, glukosu a natrium-benzoat

Tento pripravek obsahuje cca 6,6 g sacharosy a 1,3 g glukosy v jedné davce (10 ml). Toto je nutno vzit
v tvahu u pacientti s cukrovkou.

Ptipravek mize byt skodlivy pro zuby.

Pokud Vam lékat sdélil, Ze nesnasite nekteré¢ cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento
lécivy piipravek uzivat.

Tento 1é¢ivy pripravek obsahuje méne nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné 10ml dévce, to znamena, ze
je v podstaté ,,bez sodiku*.

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje 15 mg benzoatu v jedné 10ml davce, coz odpovida 1,5 mg/ml.
Benzoat mtze zesilit Zloutenku (zezloutnuti kiize a o¢i) u novorozenct (do 4 tydnt veku).

3. Jak se Multi-Sanostol uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presn€ v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt svého
l1ékaie nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékarem.

Pokud Iékaf neurci jinak, doporuc¢ena davka piipravku je:

déti od 1 do 5 let: 1 kavova 1zicka sirupu (5 ml) 2krat denn€ (celkem 10 ml denng)
déti od 6 let a dospéli: 1 détska 1zice (10 ml) 2krat denné (celkem 20 ml denn¢).
Neptekracujte doporucené davkovani!

Délka pouzivani
Multi-Sanostol je mozno uzivat po dobu 3 mésicii. O del$im uzivani se porad'te s I¢karem.

JestliZe jste uzil(a) vice Multi-Sanostolu, nez jste mél(a)
Pti pfedavkovéni nebo poziti véts§iho mnozstvi pfipravku ditétem se porad’te s I¢karem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Multi-Sanostol
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

4. MozZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miZze mit i tento piipravek nezadouci uCinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.



U ptipravku Multi-Sanostol neni znam vyskyt nezadoucich ucinkd.

HlaSeni nezadoucich uéinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich cinkt, sdélte to svému Iékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné¢ postupujte v pripad€ jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezddouci ucinky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkii muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Multi-Sanostol uchovavat
Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teplot¢ do 25 °C v pivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted svétlem a
vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce a na lahvi za
,,EXP*. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Pouzitelnost po prvnim otevieni: 8 tydni
Nepouzivejte tento piipravek, pokud si v§imnete viditelnych znamek snizené jakosti.

Nevyhazujte zadné 1écivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Multi-Sanostol obsahuje

Lécivymi latkami jsou retinoli palmitas (vitamin A) 1,3 mg (2400 m.j.), colecalciferolum (vitamin D3)
0,005 mg (200 m.j.); thiamini hydrochloridum (vitamin B;) 2 mg; riboflavini natrii phosphas (vitamin
B») 2 mg; pyridoxini hydrochloridum (vitamin Bs) 1 mg; acidum ascorbicum (vitamin C) 100 mg,
tocoferoli alfa acetas (vitamin E) 2 mg; nicotinamidum (vitamin B;3) 10 mg; dexpanthenolum
(dexpanthenol) 4 mg; calcii gluconas (monohydrat kalcium-glukonatu) 50 mg; calcii lactophosphas
(kalcium-laktofosfat) 50 mg

Pomocnymi latkami jsou sacharosa, tekutd glukosa, kyselina citronova, agar, tragant, husty sladovy
extrakt, natrium-benzoat, tetrahydrat kalcium-sacharatu, polysorbat 80, silice oplodi sladkého
pomerance, grapefruitové aroma, suSend pomerancova Stava, kyselina sorbova, cisténa voda
slune¢nicovy olej a tokoferol-alfa.

Jak Multi-Sanostol vypada a co obsahuje toto baleni

Multi-Sanostol je Zluta, lehce zakalena, viskozni tekutina.

Hnédé sklenéné lahve s bilym plastovym Sroubovacim uzavérem, krabicka.
Velikost baleni : 300 g, 600 g

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Drzitel rozhodnuti o registraci

Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5260 Odense S
Dansko
info-CZ(@orifarm.com

Dalsi informace o tomto ptipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:

Aaragon Pharma s.r.0.
Palouky 1366

253 01 Hostivice
Ceska republika

Vyrobce

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
UL Ksiestwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Polsko
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