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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Dolgit 50 mg/g gel
ibuprofenum

Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento piipravek pouZzivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek presn€ v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékate,

l1ékarnika nebo zdravotni sestry.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ti¢inkd, sdélte to svému lékati, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn€ postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této
ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 3 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je Dolgit a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Dolgit pouzivat
3. Jak se Dolgit pouziva

4. Mozné nezadouci u€inky

5. Jak Dolgit uchovévat

6.

Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Dolgit a k ¢emu se pouZiva

Ibuprofen pisobi proti bolesti a zanétu. Jeho uc€inek je podminén tlumenim tvorby prostaglandint a jinych
zprostiedkovateld, které se podileji na vzniku a rozvoji téchto pfiznakd. Ke zmirnéni bolesti, zmenseni otokt
a znacnému zlepseni hybnosti koncetin dochazi jiz za pal hodiny.

Dolgit je urcen k mistni 1é¢b€ poranéni pohybového tstroji pii sportu nebo pii nehodach, jako je zhmozdéni,
vyron, vymknuti, vykloubeni a namozeni svalu.

Na doporuceni 1ékarte se pripravek pouziva k 1é¢beé akutnich ¢i chronickych zanétlivych a bolestivych chorobnych
stavll pohybového Ustroji (zanétlivych revmatickych onemocnéni kloubtl a pateie, otokti nebo zanéti meékkych
tkani, pfiléhajicich ke kloubiim, napt. tihovych vackt (burs), Slach, Slachovych pochev, vazli a kloubnich
pouzder, dale pti ztuhlosti ramene, bolestech svald, ustfelu (lumbagu)) a ptfi zanétech zil.

Pripravek je uréen pro dospélé a dospivajici od 14 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Dolgit pouZivat

NepouZzivejte pripravek Dolgit
- jestlize jste alergicky(a) na ibuprofen nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku (uvedenou
v bod¢ 6).

-----

projevila zachvaty astmatu, koptivkou nebo rymou.
- na poruSeny kozni povrch (oteviené rany nebo kozni onemocnéni), ani na sliznice a do oci.



Upozornéni a opatreni

Pouziti usty podavanych (perordlnich) analgetik a antirevmatik, véetné ibuprofenu, miize byt nékdy spojeno
s poSkozenim funkce ledvin, zhorSenim Zzalude¢nich nebo dvanactnikovych viedl (peptickych viedl) a mize
vyvolat alergickou reakci zptisobujici potize s dychanim u vnimavych jedinct. I kdyz je celkové vstiebavani
mistné podavaného ibuprofenu nizsi nez pti podani usty, tyto komplikace se mohou objevit.

Déti a dospivajici
Dolgit neni vhodny pro 1éceni déti a dospivajicich do 14 let.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Dolgit

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a) nebo
které mozna budete uzivat.

Dosud nejsou znamy interakce mistn¢ podavaného ibuprofenu s jinymi 1éky. Presto bez porady s lékafem
nenanasejte na stejna mista jiné piipravky k zevnimu pouziti.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotnd, nebo planujete ot€hotnét, porad’te

se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Béhem téhotenstvi a kojeni 1ze pripravek pouzit pouze na doporuceni 1€kare. Pti kojeni se piipravek nesmi
dlouhodobé nanaset na velké plochy, v posledni tietin€ t€hotenstvi se ptipravek nepouziva.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Pripravek Dolgit obsahuje alergenni vonné latky

Tento 1écivy ptipravek obsahuje alergenni vonné latky. Benzylalkohol, benzyl-benzoat, citral, citronellol,
kumarin, eugenol, farnesol, geraniol, limonen, limonen d-forma a linalol mohou vyvolat alergickou reakci.
Benzylalkohol mtize zptisobit mirné mistni podrazdéni.

3. Jak se Dolgit pouZiva

Vzdy pouzivejte tento piipravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokyni svého l1ékate

nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pokud I€kat nedoporuci jinak, nanese se 3 az 4krat denné¢ v ¢asovych odstupech 3 az 4 hodiny na postizené
misto 4 az 10 cm dlouhy prouzek gelu a peclivé se vette.

Podle rozhodnuti 1ékafe je mozno prunik ucinné podpofit pouzitim iontoforézy. U revmatickych onemocnéni
délku 1écby urcuje lékat, vétSinou postacuji 3-4 tydny, u poranéni pii sportu nebo pii nehod¢ 2 tydny.

Po naneseni Dolgitu na postizené misto se doporucuje omyti rukou (pokud se gel nenanasel na ruce).

Jestlize se pii poranéni priznaky onemocnéni do 3 dnd nezlepsi, nebo se naopak zhorSuji, ¢i se vyskytnou
nezadouci ucinky nebo néjaké neobvyklé reakce, porad’te se o dalsim pouzivani piipravku s 1ékarem. Bez porady
s Iékafem nepouzivejte ptipravek déle nez 14 dni.

JestliZe jste pouzil(a) vice Dolgitu, nez jste mél(a)
Pii ndhodném poziti pfipravku ditétem se porad’te s Iékarem.



4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny l1éky miize mit i tento pfipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Dolgit je pfi pouziti na kiizi obvykle dobfe snaSen. Béhem 1écby mtize ojediné€le dojit k projeviim precitlivélosti
na nékterou slozku pripravku, ktera se mtize projevit zduienim a zCervenanim kiize, pocity paleni nebo svédeéni,
nékdy i vysevy drobnych pupinkd.

Ve velmi vzacnych ptipadech muze dojit k rozvoji reakce z precitlivélosti ve forme dusnosti vyvolané zizenim
prudusek.

Neni znamo (z dostupnych dajl nelze urcit): zvysena citlivost kiize na svétlo.

Pti vyskytu té€chto nezddoucich ucinkti nebo jinych neobvyklych reakcich preruste 1écbu a porad’te se o dalSim
pouzivani piipravku s Iékafem.

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink, sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi. Stejné
postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Nezadouci
ucinky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Ceska republika

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahldsenim nezadoucich ucinkti mtizete pfispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto ptipravku.
5. Jak Dolgit uchovavat

Uchovévejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfti teploté do 25 °C.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého lékarnika, jak
nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co Dolgit obsahuje

- Lécivou latkou je ibuprofenum.
Jeden g gelu obsahuje ibuprofenum 50 mg.

- Pomocnymi latkami jsou: isopropylalkohol, triacylglyceroly se stiednim fetézcem, isopropylidenglycerol,
poloxamer 407, ¢isténa voda, levandulova silice (obsahuje: benzylalkohol, benzyl-benzoat, citral,
citronellol, kumarin, eugenol, farnesol, geraniol, limonen, linalol), silice kvétd hotkého pomerance
(obsahuje: citral, geraniol, citronellol, farnesol, limonen d-formu, linalol).


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Jak Dolgit vypada a co obsahuje toto baleni

Dolgit je Ciry, bezbarvy az mirné zakaleny gel.

Hlinikova tuba obsahujici 20 g, 50 g nebo 150 g gelu.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Dolorgiet GmbH & Co. KG, Otto-von-Guericke Strafie 1, 53757 Sankt Augustin, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana
17.7.2023



